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RESUMO

A expcriéncia emocional ¢ a base do nosso funcionamento humano, pcrmitindo a sua
transformagﬁo ensaiar e desenvolver sentidos e signiﬁcagécs para as sensagdes € 0s sentimentos
primordiais que existam em dispersﬁo no individuo. Pretendemos analisar os conceitos de
cxperiéncia emocional e algumas modalidades de transﬁ)rmm;ﬁo7 apresent:mdo vinhetas
clinicas que ajudam a ilustrar como os conceitos se articulam e o destino dos mesmos nos
processos psicoterapéuticos. A transformagio introduz um processo de expansio da mente

que ajuda a alcangar um maior autoconhecimento do paciente.

Palavras-chave: Expcriéncia emocional: Tr:msformngc’)es; Psicotcmpin analitica.



EXPERIENCIA EMOCIONAL

A Cxperiéncia emocional ¢ a base do nosso funcionamento humano,
permitindo a sua transformacio (Bion, 1991) ensaiar ¢ desenvolver sentidos
e signiﬁcag()es para as sensacOcs € 0s sentimentos primordiais que cxistam
dispersamcnte no sujeito.

Etimologicamente, «experiencia deriva do latim experientia, derivado de
experiri “tentar”, “ensaiar”, “experimentar”. E uma forma de conhecimento
¢ uma sabedoria. Emog¢io provém do latim emotionem, “movimento,
comocio, ato de mover™. Assim, a Cxpcriéncia emocional remete-nos para
0 MOVimento ¢ para a tentativa ¢ 0 ensaio na busca da COmMogao, do que
nos acende a esperanga ¢ o sentido, do encontro transformativo que nos faz
verdadeiramente humanos.

A experiencia emocional ¢, no entender de Bion (1966b), um elemento
essencial no desenvolvimento humano ¢ atraves dela pode-se dar um
verdadeiro desenvolvimento da personalidade. Se «a falha no comer, no
beber ¢ no respirar adequadamente apresenta consequéncias desastrosas para
a vida, o malogro no uso da experiéncia emocional ocasiona uma catastrofe
semelhante no desenvolvimento da personalidade» (Bion, 1966b, p. 59)

No entanto, Bion (1966b, p. 59) considera que a experiéncia emocional «nio
se pode conceber (...) isolada de uma relagio», pois a experiéncia emocional
constitui-se como um elemento Beta (como coisa em si indecifravel),
inapropriado para ser sonhado e desta forma metabolizado como pensamento
¢ depois como memoria.

A experiéncia emocional cxpressa-se através da protosensorialidade e
das proto-emogoes (Ferro, 2015a, 2015]0, 2017) que esperam/“anseiam”
transformagio (Bion, 1991) e sentido integrativo para o quc sc encontra
disperso na acio (corporal e/ou verbal).

Marra (2016, p- 4) considera que a «Cxpcriéncia emocional ¢ um invariante
nas teorias psicanal{ticas, mas em Bion ¢ conceito central e organizador do
desenvolvimento humano», ou seja, ¢ partindo da experiéncia emocional e da
sua transformacio em conteudos narrativos, miticos ¢ oniricos (Bion, 1991)
diurnos e noturnos que o sujeito se vai humanizando ¢ se tornando tnico no



seu jeito e nas suas formas de expressio e de relagio.

Esta humanizagio do sujeito, ou seja, esta sua CoNstrucdo como ser Unico
envolve processos continuados de significacio que tém na base a relacio
estreita e assimétrica com as ﬁgums cuidadoras, desde o inicio da existéncia
(pré-natal), envolvendo uma comunica¢io dual (bioquimica, fantasmatica
e relacional) que vai entretecendo sentidos e sentimentos primordiais
(Damasio, 2010) numa area de encontro e de transformagio (Pinto, 2016),
dando origem ao emergir de um Eu nuclear, a partir do proto Eu, que
levara, quando bem-sucedido, a construcio do Eu autobiografico através da
expansio crescente de ligacdes neurais (com sede original no tronco cerebral)
¢ de interagdes que se (co) constroem entre si. A construgio do Eu faz-se, no
entender de Damasio (2010, p. 41-42), por passos:

«(...) o primeiro passo ¢ a cria¢io de sentimentos primordiais,
os sentimentos elementares da existéncia que surgem
espontancamente a partir do proto-eu. Segue-se o eu nuclear.
Este tem a ver com a aglo, especificamente com as relagdes
entre o organismo ¢ o objeto. O eu nuclear desenvolve-se numa
scquéncia de imagens que descrevem um objcto ainteragir como
proto-cu ¢ a modifica-lo incluindo os sentimentos primordiais.
Por fim temos o eu autobiografico. O eu ¢ at definido em termos
de conhecimento biografico ligado ao passado bem como ao
futuro antecipado».

Por seu lado, Ferro (2017) considera que o elemento fundamental para a
transformacio da proto-sensoralidade ¢ das proto-emogoes seria a réverie,
onde o pictograma emergente daria lugar, depois de elaborado em narragio,
a expansio da mente, (co) construida na relagio. «Reéverie ¢ o conceito chave
que destaca ¢ ilumina a relagio de objeto 20 mesmo tempo em que ¢ 0 nome
de um verdadeiro misterio e um desafio a nossa compreensio» (Lisondo,
2010, p. 68).

Ainexistencia duma relagio tendente ao conhecimento e a nio transformagio

1 A simbolix:lqﬁn ¢ o trabalho do sonho permitem a memoria. Gracgas a0 sonho, ¢
poss{\'cl criar os pictogramas que permitem dar ngr:tbilid:uh‘ ¢ metabolizar as cxpcri(‘nci:\s

emocionais (Lisondo, 2010, p. 68).
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da proto-sensorialidade e das proto-emogdes remete o sujeito para uma paleta
de defesas que o protcjam das ameagas ¢ salvaguardem na sua integridade
pessoal ameagada (Pinto, 2013; Pinto & Queirds, 2013), impedindo um auto
conhecimento mais proficuo, profundo e integrado de si, sediando no corpo
o seu modo expressivo (somatizando, agindo e/ou deprimindo).

A MOTILIDADE OU O CORPO EXPRESSIVO

O corpo ¢ a a¢do motora sio elementos primordiais do ser humano, pois
assumem-se como elementos expressivos acerca de si, do seu sentir, acerca do
que o rodeia e que: 1) ainda nio integra como narracio?, ou 2) como elemento
de sintese duma integra¢io mental dos contetdos dispersos ao nivel sensorio
motor. Os primeiros apresentam-se como sinalizadores das angustias
sentidas face as ameagas (internas e¢/ou externas), sejam elas um desconforto
interno, uma altercagio entre os pais ou uma nio resposta reiterada as suas
necessidades. Qualquer delas pode remeter o sujeito para uma resposta
corporal onde a dispersio parece apresentar o nivel de ndo integragio’.

A nio integra¢io parece mobilizar defesas precoces que, 20 screm colocadas
no campo relacional, podem aparecer mais ou menos bizarras aos olhos dos
outros ¢ tremendamente ameagadoras para a integridade do eu do sujeito. A
omnipoténcia que esconde a brutal vulnerabilidade, a negagao que impede
a constru¢io do eu a montante, a Clivagcm que impermeabiliza 0 acesso a0
Eu total ou a hipérbole «em que o afeto ¢ expelido violentamente ¢ perdido
“no espago’» (Ferro, 2017, P. 43) podem revelar-se como escapatérias duma
auséncia contentora ¢ transformadora das experiéncias emocionais, num
lugar interno onde o individuo sozinho ainda nio existe (Winnicott, 1983).

Os arranjos deste Bu em risco de constituicao, impelcm 0 sujeito para

2 Antonino Ferro considera que, em contexto psicoterapéutico, a «narragio nasce
como a soma ou produto de varios sonhos (réveries) que emergem das sessdes» (Ferro, 2015b,
p.7) ¢ que possibilita no apres-coups «o reabitar 0 mundo interno ¢ at¢ mesmo a historia,
transformando-a a posteriori». (Ferro, A. 2009, p. 91).

3 Winnicott (1983, p. 80) considera que «a maturidade completa do individuo nio ¢

posm\'cl no ambiente social imaturo ou doente».



uma deriva que o afasta de si e dos outros, pois as suas tentativas de busca
de transformacgio tornam-se elas mesmas distantes duma acessibilidade
comunicacional, obrigando o interlocutor a perscrutar a identificacio
projetivamuitas vezes massiva do individuo, fazendouso, quer da transferéncia
dos contetdos distorcidos quer da sua propria contratransferéncia, ao eco
dos contetdos na sua mente ¢ a0 modo como esse conjunto de impressoes se
pode transformar em narracio, capaz de dar sentido ao que foi expelido e ate
ai nunca transformado na mente do sujeito. Este trabalho de filigrana obriga
a uma capacidade de réveriet dos conteudos expelidos, que podem mesmo
ja ndo esperar qualquer transformacio, deixando o sujeito entregue a uma
dispersio dos limites do Eu mais ou menos evidente na desintegracio dos
contetdos comunicados e no acting, onde a motilidade se assume como um
pesadelo repetitivo do seu sofrimento.

A MOTILIDADE E A CONSTRUCAO DO EU

O conceito de limite ¢ a constru¢io do dentro/fora, do que separa sujeito e
objeto ¢ uma construcio paulatina, onde o encontro diadico assume um papel
determinante na constitui¢io do Eu. O conceito de limite pode ser entendido
numa perspetiva individual ¢ noutra familiar. Percebemos, por isso, que o
conceito tem contextos diversos ¢ que, segundo eles, ganha significacdes e
sentidos mais ou menos proficuos.

O conceito de limite individual propoc-nos uma deriva pcla construgao
dos limites do eu e das suas fungc')es incontornaveis na Construgio da moral
(Freud, 1923/1989) eda acdo que cada sujeito imprime sobre si ou sobre o real
circundante.

Os limites do eu constroem-se, a par ¢ passo, na relagio diadica com a figura
cuidadora que contém ¢ da sentidos aos seus comportamentos. Se no inicio a
pulsio, entidade de fronteira entre o fisico e 0 mental (Green, 2008), governa
0 sujeito € o seu comportamento se orienta para a descarga dos acumulos

4 Antonino Ferro considera «a atividade de réverie na sessio (ou scja, o aflorar de
imagens na mente do analista ligadas ao que acontece na relacio analitica), como facto

central ¢ essencial do desenvolvimento da analise» (Ferro, 2009, p.9o).



de energia (Freud, 1911/1989) ¢ para a procura de tudo o que d4 prazer ¢/
ou diminui o desprazer, percebe-se tambem que as figuras cuidadoras, ao
darem significacio e sentido aos seus comportamentos, permitem que este
va construindo um significado acerca de si ¢ do mundo ¢ va substituindo
este processo primitivo de descarga por outra modalidade onde a relacio
¢ o significado ganham forma, onde o nido da interdi¢io permite o sim da
exploracio regrada e contida no/do contexto.

No conceito de limite familiar, a moral (o bem ¢ 0 mal) e a regra ganham entao
contorno e substancia, por via duma fungﬁo executiva parental, que ajuda a
crianga a construir um sentimento de referéncia ¢ de pertenga (Minuchin,
1979). Os limites familiares mais nio sio que regras com permissocs,
intcrdigées ¢ sentidos de acio que balizam a descoberta da crianga. Os
limites claros protegem e ;1jud;1m a transformar a impulsividadc grotesca que
perturba bebé/crianca e que invade a rela¢io com os outros. Pretendo dizer
com isto que a impulsividade, salvo aspetos 1igados a doenga constitucionais
(por ex. doencas autossomicas), revela desencontro, descuido, negligencia
ou impreparacio na fungﬁo executiva parental, isto ¢, incapacidade para
conter ¢ transformar as Cxperiéncias emocionais em contetdos capazes de
ser sonhados, narrados e/ou transformados em contetdos miticos passiveis
de alfabetizacio (Ferro, 2009, 2015b, 2017; Dias, 2010; Pinto, 2016) ¢ de
expansio mental. Este desencontro parece ter na base a nio coincidéncia
entre a culpabilidade e 0 jogo do desejo/nio descjo pelo bebe imaginado e a
aceitagdo do bebé real que nem sempre coincidem ou a “inabilidade parencal”
para a sua fungio contentora ¢ transformativa das cxperiéncias emocionais
do/bebe¢/da crianca. Este desencontro diadico perturba a regra ¢ a funcio
executiva e pode deixar e¢/ou devolver a crianga a impulsividade sem limite
ou at¢ mesmo a0 jogo fantasmatico transgeracional (Eiguer, 2005), onde a
delegacio de papeis tem como moeda de troca uma maior indulgencia da
regra, vista muitas vezes na repreensao com um sorriso na boca, num deixa
andar abandonante, ou mesmo num punir sem sentido por parte das figuras
cuidadoras, por incapacidade de compreender e transformar a angustia
colocada em a¢io na motilidade. Essa comunicagio paradoxal deixa a crianga
entregue a si, quando a sua necessidade solicitava a tmnsformagﬁo pela
significagio dos contetdos agidos. O meio ambiente necessitava de clareza
no estabelecimento das permissocs ¢ dos interditos sem comprometer a
autonomia ¢ a individualidade de quem esta a desenvolver-se e a conquistar
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A .
Competena as.

A AUTONOMIA E A INDIVIDUALIDADE

A crianca em desenvolvimento conta, desde o periodo fetal, com uma
autonomia (Rosa, 2010; Sa,2010) que se manifesta nesta fase em ricmos proprios
¢ diferentes da mie. A autonomia na vida extrauterina adequa-se, passo a
passo, a maturacido organica ¢ a qualidade da relacio diadica estabelecida.
Uma crianga de 12 meses ndo pode ser um maratonista, mas pode revelar a
sua autonomia no desejo de explorar, na procura do novo que vislumbra ¢ ace
nos desafios ¢ riscos a que se propde na sua busca de sentidos para si e para
o mundo que a rodeia, tendo por base o porto seguro do cuidador. A tarefa
essencial da familia ¢, entdo diplice: 1) conter e transformar as experiéncias
emocionais, permitindo que estas se organizem como memoria (afetiva,
cognitiva ¢ relacional) e 2) mediar esta tendéncia afirmativa da crianca
que procura a confirmag¢io dos outros com limites claros, com rigor e com

bondade.

Assim, a familia desempcnha uma dupla fungio:
1. Limita a impulsividade da crianca na sua demanda exploratoria,
2. Atribui significado aos comportamentos da crianca.

A clareza da fun¢io parental limita ¢ transforma a impulsividade ao
transformar ¢ dar sentido aos impetos da crianca. Esta funcio incroduz
limites a crianga, contrapondo seguranga e significacio. Se, por exemplo,
a crianca brinca e depois arruma os scus brinquedos, esta atividade tem
implicita uma fun¢io parental, seja esta por intervencio direta seja pela
existencia de um ambiente organizado. Numa ou noutra leitura existe
claramente esta fun¢io parental que sonha, orienta e da sentido e ordem, que
introduz significa¢do na experiencia emocional - como elemento central de
ordenagio —, balizando ¢ transformando a area de funcionalidade da crianca.
Ao estabelecer sentidos, reforca a sua area de liberdade autonémica ou, no
outro dizer, ao dar-lhe sentido para as suas experiéncias emocionais da-lhe a
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oportunidade dela poder sentir-se capaz de inovar e ensaiar, num movimento
confirmatorio crescente de si e das suas competencias, tendo como pano
de fundo figuras parentais capazes de conter ¢ transformar as angustias e
ameagas emergentes que possam comprometer o processo expansivo do Eu
(consciente e inconsciente).

A Cxperiéncia emocional apela por uma réverie capaz de sonhar, momento a
momento, aidentificagio projetiva do sujeito, acolhendo-a e transformando-a
no seu sentido mais primordial e profundo. Os movimentos de transferéncia/
contratransferéncia tornam-se indissociaveis no processo de tmnsformagio e
signiﬁcagio como elemento compreensivo da concordancia ou dissonancia
da fala (verbal, corporal, fantasmatica).

ILUSTRACOES CLINICAS

ILUSTRAGAO 1

Bernardo® tinha tinha 5 anos ¢ foi enviado pelo medico de familia para opinar
acerca duma hiperatividade da crianga. Marquei hora para o atender e,
enquanto terminava a consulta anterior, a crianga chega com os pais, antes da
hora marcada. O siléncio que reinava deu lugar a um rebolico que lembrava
um dia de ventania outonal. Nada parava. A voz dos pais alternava entre a
autoridade ¢ o desespero. De repente, o siléncio voltou. Soube mais tarde que
fora o pai que o levara para a rua.

Ao entrar na sala, a crianca observa tudo avidamente ¢ o pai, qual ave
agoirenta, debrucava-se sobre ele dizendo “esta quedo, esta quedo...” enquanto
a crianga tentava ¢scapar-sc daquela ave de mau agoiro. Sentia-se a tensio ¢
o embara¢o no ar. Bernardo fazia um crescendo de exigeéncias ¢ estava cada
vez mais “senhor da situa¢io”. A mae dizia impotente e de bragos caidos: “E
sempre assim, ¢ sempre assim”. Exige bolachas e, com protestos infrutiferos

5 Todos os nomes apresentados no texto sido ficticios.
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da mie, volta a “ganhar”. O ar triunfal salta-lhe do rosto brilhante. De repente
descobre a minha mochila e tenta vasculha-la. Digo—lhe que aqui]o ¢ meu ¢

em tom pausado que ele no pode mexer. Num impulso tira uma lapiseira que
estava na bolsa lateral. Digo-lhe que volte a po-lo 1a. Desata a correr para uma
extremidade da sala e comeca a ameagar-me com o arremesso da lapiseira.
Mantenho o olhar orientado para ele. O tempo vai passando e, entretanto,
comeca a alternar desafio e desisténcia. De repente poisa a lapiseira no
chiao e observa-me. Fica hesitante, mas receosamente traz a 1apiseira ¢ eu ao
recebe-la digo-lhe: “Esta que esta aqui também queria passear, pois ficou com
citimes, tu queres leva-la a passear?!”. Ele sorri e aceita o convite. Comega
a falar comigo, deixando o desafio e tornando-se afavel na relagio. Brinca
comigo a0 “passeio das canetas”, revelando-se mais curioso com o que estava
na sala. Depois procura o cesto dos brinquedos e comeca a brincar sozinho
com carros ¢ bonecos numa especie de reprodugio da cena anteriormente
vivida. No fim da consulta a crianca pergunta-me a]egremente qu:mdo vinha
ca brincar outra vez.

Ailustragio 1 coloca a partida uma questio acerca da experiéncia emocional
¢ do seu destino. Como se poderia trabalhar a impulsividade desta crianca
ea impoténcia parcntal expressa no “é sempre assim, ¢ sempre assim” € na
ave de mau agoiro do pai “esta quedo, esta qucdo...”. A crianga era fruto
desta impoténcia dupla da fungio parental. A auséncia de contencio e de
transformacio da impulsividade deixou-a entregue a ela mesma, abandonada
aos scus medos e as suas angustias reveladas na sessdo apos o desafio. A
hiperatividade apds contencio e transformacio em jogo (Ferro, 2017) abriram
0 campo a uma crianga cooperante, capaz de aderir ao jogo, ao simbolo. O
sonho de ser satisfeito na sua necessidade — ser acolhido — transformou a
crianga, podcndo com 0s mesmos elementos, iniciar um jogo simbolico onde
antes so estava impulsividade, desafio ¢ desalinho. Os pais “pré-ocupavam-
se” com o filho mal comportado, mas nio discerniam a sua necessidade nem
transformavam e davam sentido a sua experi¢ncia emocional, a sua motilidade
desafiadora. Como refere Ferro (2017), a capacidade negativa pode assumir-se
COMO um percursor da réverie que permitiu interpor jogo no caos existente,
depois de conter ¢ transformar o hiper-contetdo sem qualquer continente,
presente na motilidade defensiva da crianga, que parecia esconder uma
ameaca de desintegracio do eu.

63



Ao introduzirmos a func¢io contentora e a transformagio em jogo a
impulsividade da crianca, construimos um espaco claro onde a crianca
pode ensaiar-se ¢ ser, isto ¢, (co)construimos sentidos onde anteriormente
predominava a experiéncia emocional, dando lugar a notagio e, deste
modo, a outra modalidade de re]agﬁo mais criativa ¢ menos desafiadora. O
reconhecimento, pela réverie terapeutica, tornou possivel a atividade simbolica
onde 0 jogo desvelou a criatividade da crianca e ate a sua autonomia — brincar
sozinho na presenca dos restantes —, tendo esta modalidade de relagio dado
lugar a descoberta, sem desafio ¢ ameaca da e para a crianca.

A para-excitagio de Bernardo foi determinante para que ele pudesse ser
criativo e deixasse um deambular incerto, perdido e avido que antes revelara.
A capacidade negativa (Ferro, 2017) do terapeuta foi o elemento base capaz de
suster o dia de vendaval, de introduzir a capacidade de réverie facilicadora da
instalagﬁo duma area simbolica de comunicagio, de recolocar em marcha o Eu
nuclear (Damasio, 2010) em expansio ¢ a caminho de um Eu autobiografico

(idem).

ILUSTRACAO 2

Maria vive numa relagio ha anos e descreve-a como um lugar seguro ¢ de
partilha onde se pressente um movimento simbidtico do casal. ando a
divida se instala, aparece o controlo ¢ o temor acerca do paradeiro do
Companheiro. O temor de podcr nao ter um lugar, dentro dele, para cla
emerge ¢ transtorna-a. O nascimento duma filha descnlaga o temor. Teme
poder fazer mal a filha e estar a en]ouquecer ¢ recorre a psicoterapia. O nio
1ugar materno comega a desenhar-se, revelando uma pessoa insegura ¢ sem
1ugar seguro. A relagﬁo com a mie ¢ muito atribulada, atualmente, por esta
seT Muito pouco controlada nos negécios ¢ 1sso ter consequéncias familiares.
O aleatdrio ¢ o temor de desamparo associados revelam-se o padrﬁo de
relagio “esperado” na relagio com a mie e agora vertidos na relagio com o
Companheiro.

Emerge, entio, o desamparo que sempre sentiu ¢ que foi empurrando com
uma hiperocupacio desportiva durante a infancia ¢ a adolescéncia.
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A perturbag¢io no casal, a desconfian¢a de ser trocada ¢ abandonada, a par
do surgimento de um beb¢ tornaram o nio lugar como uma situacio sem
escapatoria que descompensa Maria.

A contengio ¢ a transformacio dos seus contetudos incontidos (Ferro, 2017) em
memorias signiﬁcativas permitem uma expansio ¢ abertura da mente desta
paciente. Onde chegou a reinar um sentimento de caos e de catastrofe foram-
se instalando sentidos novos paraa Cxperiéncia emocional da maternidade. A
sua filiacio contida e cransformada permitiu uma maternidade mais envolvida
¢ gratificante. A capacidade negativa do terapeuta ¢ a réverie que facilitou
integrar as falas ¢ as suas décalages possibilitou harmonizar inconsciente ¢
aciona Vigﬂia numacrescente harmonizagio. A tmnsformagio ea signiﬁcagio
(co)construida na psicoterapia vio permitindo repensar e restaurar uma area
de confian¢a profundamente abalada na relagio de casal que, por sua vez, era
ja uma situacio compensatoria na vida desta mulher.

ILUSTRACAO 3

Gustavo ¢ um jovem adulto que vem para psicoterapia por ter gr:mdes
dificuldades de re]agﬁo com o outro. Tem formagﬁo superior € ¢ um homem
cuidado. Da sua historia ressaltam problemas 40 NASCCr COM uma intervengao
cirﬁrgica que levou a um afastamento da rcla(_;ﬁo direta com a mae durante
varios dias. Entre eles existe uma relagio tensa onde, com frequéncia, existem
atritos ¢ discussoes. Quando chegou a consulta sentia-se perdido ¢ incapaz
de se dar a/com :ﬂguém, questionando—sc mesmo sobre “o que ¢ isso de
me dar”. No processo psicoterapéutico foi falando das suas dividas e das
suas zangas ¢ ressentimentos com tudo ¢ com todos. A sedugﬁo inicial no
contacto, rapidamente evoluia para alguns episédios de raiva sempre que a
proximidade aumentava.

A certa altura foi ficando claro que ele na sua “loucura privada” (Green, 1999,
2008) mantinha uma masturbac¢io compulsiva que chegava a acontecer, no
dizer do proprio, quatro a cinco vezes por dia.

Recentemente, liga-me muito choroso porque lhe dofa muito o mal que
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fazia as pessoas de quem gosta ¢ me diz que vomitou apos ter comido perca
porque nio conseguia digeri-la. No dia seguinte, na consulta, entrega-me um
texto por si escrito que ele intitula de “Relagio masturbacio compulsiva/
julgamento”, onde relata:

«Sinto que descobri a origem destes dois problemas ¢ sinto que
estao interligados. Porque julgo eu as pessoas que amo? A pior
época da minha vida foi no liceu. Os meus pais estiveram para
se separar ¢ todos os dias lidava com isto: Uma turma horrivel,
poucos ou nenhuns amigos, a minha mie 10nge, 0 meu irmao
longe, ¢ 0 meu pai todos os dias a desabafar a sua frustracio.
Por um lado desabafava com um amigo que eu nio suporto, por
outro lado falava sempre 0 mesmo “as mulheres sio todas umas
p..., “nio confies em ninguém”, “vais-te magoar com isso”, “ a
sociedade ¢ uma merda”, etc...

Custava-me muito passar por aquilo, mas vendo hoje as coisas,
0 que me custava mais era estar sozinho em tudo aquilo. Nio
ter ninguém com quem desabafar, com quem partilhar. Nio
ter ninguém que me ajudasse, que me apoiasse, mas também e
acima de tudo, que me amasse como amigo, ¢ nao so. E uma fase
crucial na vida na qual criamos relagdes mais intimas. E eu nio

tive, NADA!!

Por outro lado, as garotas interessavam-se por quem nio
merecia. Tipos que nio queriam saber delas, enquanto eu estava
ali, desamparado. Lembro-me que foi na idade adulta que
comecei a masturbar-me compulsivamente, precisamente para
tapar isso. Esse desamparo, essa dor, essa solidio, essa tristeza,
esse abandono.

Agoraentendoque, quandosintoisso, me toco compulsivamente.
Foi uma forma que crici para combater esse sentimento. A falta
de amor alheio, a rejeicio das mulheres, o sentir-me indesejado
at¢ pela minha mae, levava a fazé-lo. Era uma forma de aliviar
essa solidao e esse abandono.

Por outro lado, o julgamento, a Vulgarizagio ¢ a rejeigao das
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mulheres que amo. Dando o exemplo da minha namorada
atual. Ela perdeu a virgindade com 19 anos com um tipo mais
velho, que ela sabia que namorava, que nio queria saber dela
para nada.

4
d

No mesmo periodo, eu sentia a solidio e o desamparo, isto ja

na Faculdade.

Por outro lado lembro-me da minha primeira namorada que
at¢ perdeu a virgindade comigo. Ela namorou aos 16/17 anos
com um tipo que era um idiota que, com a mesma idade que
ela, ainda andava no 102 ano.

Durante esse periodo eu fui infeliz, enquanto que as duas
mulheres que amo/amei se envolveram com tipos que nio as
mereciam. No fundo eu precisava mais delas nessa altura que
esses gajos. E porque merda ¢ que so apareceram depois na
minha vida? Quando eu ja estou bem ¢ que aparecem? Quando
cu estava na merda cagaram para mim ¢ meteram-se com gajos
vulgares. Eu sei o que valho, o que sou, ¢ nessa altura nio me
apoiaram, preferiram esses f.d.p. o que vém fazer agora aqui??!
Dizer que me amam quando na altura em que mais precisava
nem se lembraram de mim??? Vao-se f_der suas cabras!!! Agora
nio preciso de voces para nadal!!

At¢ com a outra com quem andei enrolado isso aconteceu, mas
em menor escala. Primeiro porque nio gostei assim tanto dela.
Depois senti esse abandono numa outra altura da vida, menos
dificil. Foi na altura em que estive quase dois anos (2012-2013)
sem me envolver com ninguém.

Por fim o meu envolvimento com a Maria. Ela foi abusada
quando crian¢a por um primo. Foi uma menina que criou
traumas em relagio 20 homem. E verdade que ¢ lésbica mas
jﬁ o era antes. Decidiu usar o seu medo para o bem, ou scja,
protegendo as criancas dos violadores. Pode adorar criangas
pelas razdes menos ortodoxas, mas adora e eu continuo a adora-
la por isso. E uma pessoa que sei que nao gosta de mim como eu
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gostaria pelas razdes ja mencionadas. Mas sei que gosta de mim
¢ quer que cu seja feliz. E eu, no fundo, desejo o mesmo para ela.

Concluindo, sinto que foi o grande amor da minha vida e nunca
vou deixar de gostar dela.

Acho que compreendi os medos dela, o pensamento dela, tolero
isso. E na minha opinido: ELA PRECISOU DE MAIS AJUDA
QUE EU NA PIOR FASE DA VIDA DELA. Eu ajudei-a embora
fora de tempo, ¢ estou feliz por isso» (documento entregue na
sessio de 29/04/17).

Na sessio relata uma discussdo com a sua namorada ausente no estrangeiro,
onde a acusa ¢ chega a insultar, temendo depois té-la perdido com o que lhe
disse. Segue-se entdo o episodio do vomito “da perca nao digerida”. Relata ter
sentido uma acalmia depois de ter escrico o documento e desde ai nio mais
ter tido necessidade de se tocar.

O documento do paciente ¢ a narrativa da sessio desnudam a experiéncia
emocional do paciente, onde os seus contetidos nunca puderam ser contidos
¢ transformados por uma figura cuidadora, pois como ele relata «Custava-me
muito passar por aquilo, mas vendo hoje as coisas, 0 que me custava mais
era estar sozinho em tudo aquilo. Nio ter ningu¢ém com quem desabafar,
com quem partilhar. Nao ter ninguém que me ajudasse, que me apoiasse,
mas também e acima de tudo, que me amasse como amigo, € nio s6. E uma
fase crucial na vida na qual criamos relagdes mais intimas. E eu nio tive,
NADA!!». O desentendimento dos pais parece reinstalar um sentimento
de desamor (materno) e de toxicidade (paterna) que o deixam num campo
estranho, disperso onde s6 o retorno ao corpo e ao uso defensivo da
omnipotencia que o protegia da vulnerabilidade, dispensando o outro, por
via do seu autoerotismo, da sua “loucura privada” (Green, 1990, 2008), que
lhe permitia, por um lado suportar, desprezando a necessidade do outro, ¢
dar-The um sentido de controlo do que sentia fora de qualquer alcada.

A psicoterapia consegue zljud'i—lo a abrir-se a0 outro, mas o despeito, 0
desprezo € O ressentimento que sentia com o feminino, com os Cquivalentes
maternos, faziam-no compulsivamente destruir tudo aquilo que amava (Bion,
1991b), exceto quando se identificava na dor.
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O processo psicoterapeutico promoveu a abertura ¢ a possibilidade de um
processo de notacio onde ainda predominam as experiéncias emocionais.
Ao ser interpretada a nio “digeribilidade da perca” ou a perspetiva de perda
da relacio, sossegou o paciente e fe-lo associar que «o passado acaba por
massacrar-me o presente ¢ eu castigo as mulheres pelas falhas anteriores de
Outros».

A introdugio desta temporalidade parece ter rompido a impermeabilidade
enquistada da zanga, do ressentimento e do acerto de contas pelo abandono
sentido. Restaurar a (intra e inter) historia pode ter um alcance expansivo
na mente do paciente ¢ fazer aproximar as falas do corpo que nega a perca,
da relacio que nega a dor e do inconsciente que nega o abandono materno
for¢ado a0 nascer. No aqui e agora, o paciente podera ir entretecendo a
zanga ¢ o ressentimento derivado do abandono na relagio terapéutica, onde
a capacidade negativa ¢ a réverie poderio ir dando sentido a uma historia
amalgamada no corpo ¢ nos atos.

CONCLUSOES

Podemos concluir que as falas do corpo € a sua desarmonia, devida as
falhas na fungio continente, parecem ter como consequéncia paletas
diversas de cxpressdes como a hiperatividadc, a depressﬁo puerperal ou
mesmo a masturbagﬁo ou os actings destrutivos na relagﬁo com o outro. As
falhas nas fhngées cuidadoras parccem amalgamar a dimensao historica
do sujeito, confundindo-se passado ¢ presente ¢ hipotecando—se o futuro
numa Compulsividade sem transformagio a menos que, por via do trabalho
psicoterapéutico, sc possa transformar as Cxperiéncias emocionais em jogo,
como na primeira ilustragio, em conteudo narrativo e onirico (diurno e
NOtUrno) cOmMo aconteceu nas ilustragées restantes.

A expansio da mente apela a uma fun¢io continente onde a transferéncia/
contratransferéncia se apresentam inseparaveis, possibilitando novos sentidos
¢ significacdes para as experi¢ncias emocionais (coisas em si) necessitadas de
encontro ¢ de transformacio.
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TITLE

Emotional experience and transformational process in psychotherapy

ABSTRACT

Emotional experience is the basis of our human functioning, allowing its transformation
to rchearse and develop senses and meanings for the feelings and primordial feelings that
exist in dispersion in the individual. We intend to analyze the concepts of emotional
experience and some modalities of transformation, presenting clinical vignettes that hclp to
illustrate how the concepts are articulated and their fate in the psychotherapeutic processes.
Transformation introduces a process of mind expansion that helps to achieve greater self-
knowledge of the patient.

Key Words: Emotional experience; Transformations; Analytical psychothcrapy
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AMBITO EDITORIAL

A «Revista Portuguesa de Psicanalise e Psicoterapia Psicanalitica» publica
artigos originais do campo disciplinar, cientifico e praxiologico (clinica
¢ aplicagio) da Psicanalise e da Psicoterapia Psicanalitica e textos que
exprimam a rica diversidade de interfaces entre estes dominios e os outros
ramos da cultura, da ciéncia e da arte.

POLITICA EDITORIAL

A AP esta empenhada em assegurar a ¢tica na publicagﬁo ¢ qualidade dos
artigos. Como tal, ¢ espemdo que todas as partes envolvidas — autores,
editores, revisores e editora — sigam os padrées de comportamento ético
definidos internacionalmente.

Os autores devem garantir que o seu trabalho ¢ inteiramente original e,
se utilizados trabalhos ou excertos de outros trabalhos ja publicados, esse
facto devera ser declarado. A pratica de plagio, em qualquer das suas formas,
constitui um comportamento anti-¢tico de publicacio e ¢ inaceitavel. O
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autor correspondente deve garantir que existe um consenso pleno de todos
0s co-autores na aprovacio da versao final do documento ¢ na sua submissio
para publicacio.

Os editores comprometem-se a avaliar os manuscritos exclusivamente com
base na sua mais-valia académica e cientifica. Um editor nio deve usar
informacoes nio publicadas nos seus proprios trabalhos, sem o expresso
consentimento por escrito do autor.

Os revisores comprometem-se a tratar quaisquer trabalhos recebidos para
avaliacio como documentos confidenciais. Informacio privilegiada ou
ideias obtidas através de revisio por pares devem ser mantidas em sigilo e
nio devem ser utilizadas para proveito pessoal. Os comentarios ou corregdes
serdo conduzidos de forma objetiva ¢ as observa¢oes formuladas serdo claras
¢ devidamente argumentadas, para que os autores possam usi-los para
melhorar o artigo.

Regemo-nos por um sistema de arbitragem anonima por avaliadores externos
(referees), atraves de um procedimento de Double Blind (duplamente cego):
neste processo os intervenientes (autores, revisores ¢ gestores de artigo) sio
tornados anonimos. O artigo ¢ enviado para dois (ou mais) Pares Revisores,
que o examinam e arbitram sobre a sua qualidade. O editor enviara ao
autor informacio sobre a eventual aceita¢ao para publicacio; reformula¢io
e submissio para nova avaliagﬁo por pares; ou nao aceitagio. No caso de
reformulacio, os autores receberio os pareceres e recomendagdes dos Pares
Revisores e deverao proceder as alteracoes recomendadas.

Os autores autorizam a AP a guardar a informacio relacionada com o artigo
(textos e dados de identificagio dos autores). Estes dados podem ser apagados
mediante solicitacao do autor(es) por email enviado a revista.

NORMAS DE PUBLICACAO

— Todos os artigos apresentados a Revista Portuguesa de Psicanalise e
Psicoterapia Psicanalitica deverdo ter um Titulo, um Resumo, a descri¢io
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dos Autores, um corpo de texto ¢ Referéncias Bibliograficas. O artigo tera
que ter Titulo e Resumo em portugues e em inglés.

— Os resumos dcverio ter entre 150 € 200 palavms c dCVCI’flO SCT scguidos dC
quatro a seis p’Al’JVI'QS‘Ch'JVC.

— Os autores (num maximo de seis), devem ser identificados com o nome,
instituicio(s) onde exercem, fung¢oes ¢ os contactos (morada, e-mail e

telefone).

— Os artigos nio deverdo ultrapassar as 15 paginas (salvo algumas excecoes),
ja incluindo referéncias, notas, tabelas, e figuras. Os dltimos tres elementos
deverio ser evitados, exceto quando forem indispensaveis para a compreensio
do texto.

— S0 sd0 aceites notas de rodapé na primeira pagina do artigo relativas ao
titulo e a identificagio do autor.

—Todas as outras notas, devem ser apresentadas apenas quando forem conside-
radas essenciais.

— As fotografias, figuras, esquemas ¢ graficos devem ter um ttulo e ser
enumeradas por ordem de inclusio no texto.

ORGANIZAQ[\O FORMAL DOS ARTIGOS
Primeira p;’lgina
1. O titulo do artigo, que devera ser conciso;

2. O nome do autor ou autores (devem usar-se apenas dois
ou trés nomes por autor);

3. O grau, titulo ou titulos profissionais e/ou académicos
do autor ou autores;
9

4.Oservico, departamento ou institui¢io onde crabalha(m).
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Segunda pﬁgina

1. O nome, telefone, enderego de correio eletrénico e
enderego postal do autor rcspons;’wel pela corrcspondéncia
com a revista acerca do artigo;

2. O nome, enderego de correio eletronico e endereco pos-
tal do autor a quem deve ser dirigida a correspondéncia
sobre o artigo apds a sua publica¢io na revista.

Terceira pagina

1. Titulo do artigo nas linguas necessarias (Portugucs/

Ingles);

2. Resumo do artigo nas linguas necessarias;

3. Quatro a seis palavras-chave nas linguas necessarias;
Paginas seguintes

As paginas seguintes incluirdo o texto do artigo, devendo cada uma das
secgdes em que este se subdivida comegar no inicio de uma pagina.

TRATAMENTO EDITORIAL

Os textos recebidos sao submetidos a um processo de validag¢ao adminiscrativa,
Os textos que estejam de acordo com as normas sio identificados por um
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numero. Sera considerada como data de rececio do artigo o ultimo dia de
rececio da versio eletronica do artigo ¢ dos anexos necessarios. Os artigos
aceites serdo distribuidos a um editor responsavel, que fara uma apreciagio
sumaria ¢ apresentara o artigo em reuniio dos Co-Editores.

Os artigos que estejam de acordo com as normas e que se enquadrem na
missio da revista entrario num processo de revisio por pares. Aos revisores
sera pedida a apreciagiao critica de artigos submetidos para publicagio.
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Essa ava]iagio incluira as seguintes areas: atualidade, fiabilidade cientifica,
importancia clinica ¢ interesse para publica¢io do texto. De forma a garantir
aisencio e imparcialidade na avaliacio, os artigos serdo enviados aos revisores
sem a identificagdo dos respetivos autores e cada artigo sera apreciado por
dois. Caso exista divergéncia de apreciacio entre revisores, os editores
poderio convidar um terceiro revisor. A decisdo final sobre a publicacio
sera tomada pelo editor chefe com base nos pareceres dos revisores. As
diferentes apreciacoes dos revisores serdo integradas pelo editor responsavel
e comunicadas aos autores. Os autores nio terdo conhecimento da identidade
ou afilia¢do dos revisores ou do editor responsavel.

A decisio relativa a publicacio pode ser no sentido da recusa, da publicacio
sem alteragdes ou da publicagio apos modificagdes. Neste ultimo grupo, os
artigos, apés a realizagio das modiﬁcagées propostas, serio reapreciados pclos
revisores originais do artigo. Desta reaprecia¢io resultara uma apreciacio
final por parte do editor responsavel ¢ a decisio de recusa ou de publicagio,
da qual os autores serio informados.

REGRAS DE CITACAO E DE REFERENCIACAO

As regras de citagdo ¢ de referenciagio devem ser elaboradas de acordo com
as normas sugcridzls pela A.P.A. (American Psicological Association).

CORRESPONDENCIA EDITORIAL E SUBMISSAO DE TEXTOS
Revista de Psicanalise e Psicoterapia Psicanalitica “Se..., Nio...”
Largo do Andaluz, n. 15, 2-Esq

1050-004 Lisboa
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revista.psicanalise.ap@gmail.com

Tel.: 913 906 073
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Orgio oficial da Associagio Portuguesa de Psicandlise e Psicoterapia Psicanalitica (AP)
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Site: www.apppp.pt
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