Programa de Formacao

Os Seminarios tedricos visam aprofundar os estudos psicanaliticos
basicos, através do estudo da obra de Freud, propiciar o estudo e o
conhecimento de outros autores e o estudo de temas da psicanalise
contemporanea.

Nos 2 primeiros semestres, que sao um tronco comum ao departamento
de psicandlise e ao de psicoterapia psicanalitica, sera abordada a tematica
da obra do fundador da psicanalise e o movimento psicanalitico (da teoria
das pulsdes a concepcao estrutural da mente: libido, agressividade e
identificacdo). Este primeiro ano sera dividido por 8 médulos.

Nos 32 e 4° semestres a formacdo debrucar-se-a sobre o
desenvolvimento pds-freudiano (das relacdes objectais internas as relagdes
objectais internalizadas: subjectividade e intersubjectividade). Teoria dos
sistemas e transversalidade do conhecimento: regulagao externa e auto-
regulacdo; espiral do desenvolvimento e vortice da regressao - expansao e
colapso. Relacdo complementar insaturada e criatividade: emergéncia de
novidade. Sonho-projecto e autopoiese. Fungdao analisante da mente e
construcdo simbdlica. Contingéncia, fantasia e significancia: episédio, mito e
ciéncia. Pensamento hipotético-dedutivo e axiomatico-indutivo)...

Nos 59, 6° e 7° semestres desenvolver-se-a a técnica psicanalitica:

« O diva: intuicdo e percepcao. Empatia e mimetismo. Resposta
complementar e comunhdo identitaria. Mondlogo interior e sua
possivel transmissao/captacao e didlogo expandido (potencialidades e
restricdes do settingpsicanalitico).

- Transferéncia-contratransferéncia e nova relacdo: repeticdo e
construcdo (co-construcdo). Memodria e criagdo. Inconsciente
dinamico e inconsciente implicito - inconsciente passado e
inconsciente presente. Outrora, agora e depois - transferéncia da
nova relacao.

« Vivéncia e interpretacdo. Conhecimento relacional implicito e
conhecimento relacional explicito.

« Finitude da realidade e infinitude do pensamento: transformacao.

« O significado presente e os significados possiveis: a “arte” da
possibilitacdo.

+ Ortodoxia (dogmas e doxemas, ritos e rituais) e liberdade de
pensamento e experimentagcdao (pensamento pensante e acgao-
investigacdao). Do “ se ndo sabe pergunte” ao “se ndo sabe
investigue”. Da doutrinacdo/catequese a exploracdao auto-analitica e
colaboragao analitica. Da alianca terapéutica a alianca de trabalho:
“penso contigo” e ndo o “penso por ti”. Da identificacao alotriomérfica
a identificagdo idiomorfica: crescimento mental e ndo modelagem do
pensamento - psicodiversidade e ndao normopatia. Da ilusao da
certeza a certeza da incerteza. Ciéncia, arte e poesia em vez de
crendice, esoterismo e hermetismo. A aurora do conhecimento depois
do crepusculo da idolatria.



Os seminarios clinicos, que terdo como base o material clinico dos
formandos, visam a troca de experiéncia, tanto clinica quanto tedrica. A
partir do material clinico apresentado pelo associado em formacgao, sera
feito um exercicio de compreensao psicanalitica desse material,
correlacionando a teoria com a pratica clinica.

A supervisao de casos clinicos é exigida ao longo de toda a formacdo em
psicanalise sendo obrigatdria a validacdao da supervisdao de 2 casos. Para
efeitos de Supervisao, todos os Titulares do respectivo Departamento sao
considerados com fungdes didacticas, podendo aquelas apenas ser validadas
por esses membros (consultar menu equipa).

Os horarios dos seminarios serdao pos-laborais (preferencialmente aos
sabados).



