Psicodrama: A criatividade vivida

O facto de Freud ter considerado que a “criagdostitui uma alternativa a neurose fez
com que me tenha apetecido tentar ser criativa récipar neste Seminario. O

Psicodrama imp0s-se a minha mente.

O Psicodramatem como esséncia a espontaneidade, ou sejaatvidede vivida e
experienciada na accao.

E, por isso, uma possibilidade dajeito entrar em relacdo consigo mesmo e com o
outro, de forma criativa. Winnicott situa @iacdo no espaco entre o interior e 0
exterior, entre a realidade psiquica e o mundoctibafe Neste espaco intermediério ou
zona de “ilusdo”, no qual jogo e simbolo estao qtss.

Quanto ao psicodramatista, este organiza, diz-nos Amaral Dias, uma “visao
caleidoscopica” que lhe permite o surgimento de umagem, de uma gestalt
significativa de acontecimentos para a qual prosigaificado; e, acrescentamos nos,
através da sua mente desejavelmente prenhe dgiimteide abertura ao desconhecido.

No Psicodrama, ambos — pacientes e psicodramatsgta, a Nosso ver co-criadores.
Para o tentar demonstrar, num primeiro tempo, fasemmma breve introducdo ao
Psicodrama, entretecendo-a com partes de uma sess&itemente ocorrida.

Num segundo tempo, falaremos do papel continentestmdramatista e abordaremos
a criatividade em todo o processo.

Finalmente, esperamos, desta forma singela, itroduma nota criativa a este
Seminario.

| - Breve introdugéo ao Psicodrama Psicanalitico @retecida com o vivido

De forma simplista podemos dizer que no Psicodexisiem diferentes etapas:

1 - Aquecimento

Trata-se da fase inicial de preparacédo para omastd de estados espontaneos. E a
partir daqui que o paciente ou pacientes, escd#lidpelo psicodramatista, e

denominado(s) protagonista(s), entra(m) em cena.
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Nesta etapa de aquecimento, diz-nos Luis, que ser@sso protagonista: “Pensei em
trés coisas que quero partilhar:

- Na sesséo passada falaram da minha dificuldadelaigio com o meu pai. Isso até é
verdade; mas, se eu ndo tenho memarias sobre a miidincia é porque ndo aconteceu
nada de grave. Nada de traumatico”. A arrogangmido-se. Continua ele:

- “Estou de acordo que a minha dedicacdo ao trab&lbxcessiva. Claro que € uma
compensagao para problemas que tenho e a queirtfo sesposta.

- Finalmente, quero contar uma situagéo: vi, nceBuprcado, uma miuda que conheco,
por sinal muito gira, e passei para o outro ladauy® achei que se a cumprimentasse
ela ndo me reconheceria e custa-me sempre ouuidori

No aquecimento as pessoas raramente trazem infaonédg organizada; mas o lado
mais obsessivo do paciente fez-se presente. Tarob@ais defensivo, na sua negacao
face a coisa traumatica.

Esta negacao, a arrogancia que continha o modo tam@ nela, (sentimo-la, clara e
forte dentro de nés), a sua dificuldade em enfremteapariga no supermercado e, é
claro, o seu refagio no trabalho, fizeram-nos pensea dramatizacdo. No fundo o que

estava em causa, e era necessario, tomando endéntenta a personalidadehistoria

de vidadeste homem — Luis - (de 37 anos, que ndo seaseigto nem pelo pai,

homem muito ocupado, nem pela mae, deprimida, igaata a abandonar o pais para
acompanhar o marido, aquando do 25 de Abril), prdado a compreender a sua dor
infantil de néo ter sido visto — negada por ele (nduvera traumal!, dissera) — e fazer a
ligacdo desta com as outras dimensfes. Esta foissanhipGtese terapéutica para a

dramatizacdo, que € um dos pontos altos no PsivadPsicanalitico.

2 - Dramatizacao

Usando a mente como 6rgdo com capacidade para gemaamentos — deixem-nos
afirmar de forma pouco modesta — para geretividade (e aqui para dar suporte ao
que dizemos, socorremo-nos de Platdo, que equiparatividade a geracao), urdimos
uma dramatizacdo na qual o Luis morreu e ira Bgperta do céu.

S. Pedro, representado pelo ego-auxiliar, ird inmpadsua entrada caso néo tenha

resolvido as suas questdes na terra.
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Na dramatizacdo, Luis tenta convencer S. Pedroirallad as portas celestiais. Este diz-
Ihe que ele ndo esta pronto, esta a fugir ao pasfatk ndo resolveu as suas questdes
na terra.

Luis diz-lhe que n&o, que resolvera tudo.

S. Pedro pede-lhe, entdo, para ele se lembralal@oecom os pais. Para se lembrar de
uma janela. Momentaneamente, Luis ndo reconhedeiaade janela mas lembra-se de
um precipicio junto do qual sentira grande angustidesejo de morte. Fala destes
sentimentos e, finalmente, lembra-se da janelaéAderdade!” diz ele, “a janela. Ja me
lembro. Mas isso foi apenas para chamar a atergc&urtha mae!”

Quando tinha cinco ou seis anos, Luis colocaraeskadb de fora de uma janela, do
guarto andar, que habitavam, e chamara a mae qresetrava no jardim. “Foi apenas
isso!” diz ele. “Queria s6 chamar a atencéo da enmée.”.

E 0 nosso coracdo aperta-se perante a dor dageeieona que o homem, que ele é,
parece cego.

S. Pedro diz-lhe, entdo, que para resolverem degrabtalvez seja bom ele falar com
0s pais. Estes estdo ali no céu.

Luis aceita a oportunidade para falar com eles.

Estes, s&o dois elementos do grupo a quem sao idattagdes para nédo o olharem.

Tal como uma crianca, Luis chama pelos pais. “@Ié! festou aqui! Va 14, olhem para
mim! Déem-me s6 um pouco de atencao. (silénciojeripre assim. Nunca me véem.”
Vai ele dizendo.

A angustia crescendo, a voz de menino suplicando ..

Apds um siléncio doloroso, S. Pedro pergunta-lhnea@ que ele poderia, entao,
comunicar com 0s pais.

Luis, pensativo, afirma: “Preciso de mudar de &sgia”’.

“Muda”, diz-lhe o Santo.

Agora, ele levanta-se e aproxima-se mais. Suplothem para mim. Estou aqui!”.”
Por favor”.

E a angustia tornando-se forte. Mais presente. Gaganhasse corpo junto de nos.
Com raiva, vira-se para S. Pedro e diz baixinhe: & tivesse matado eles iriam ver!”.
E a frase “em cada suicida existe um homicida éazlara na nossa mente”.

Mas, a agressividade é rapidamente recolhida -am@menta — e volta a suplica: “Estou

aqui. Olhem para mim. Por favor!” Na nossa mehtdletamorfosede Kafka, faz-se
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presente. A angustia € dura como pedras agucadag@ a nossa mente. Doi-nos por
dentro.

A crianca perdida e desamparada perante os nosxss Gontelldo sem continente. A
dor sem nome.

Sao, entdo, dadas instrucdes aos pais para “veracdlherem o filho.

Agora, Luis é visto. “O primeiro espelho da criathumana € o rosto da méae: € o seu
olhar, o0 seu sorriso, a sua expressao facial’eesarWinnicott.

“Olha é o nosso filho!” dizem os pais. Ele chorancouma crianca. O choro torna-se
compreendido e os pais contém e re-conhecem o Eimibalam-no.

A crianga chora convulsivamente.

O homem compreende.

O pensador pensa a dor como Bion nos ensinou.

Terminamos a dramatizacao.

Com respeito pelo sofrimento regressam todos acslgsgares.

Diz-nos Moreno: “As pessoas na sua espontaneid@a®s seus donos, ndo s6 como
seres ficticios mas também na sua verdadeira egiatéPara poderem escapar das suas
jaulas, rasgam as suas feridas mais profundasetaee estas sangram, agora, ante 0s

nossos olhos”.

Luis rasgando as suas feridas perante 0 nosso Birante o nosso amor.

As pessoas transformam-se a partir da sua expexién

O grupo presencia e vivencia. No outro, o que éuto, mas, também o que do outro
tém em si.

E a poesia faz-se presente.

Toda a existéncia verdadeira € um encontro;
Este ndo se da no tempo e no espaco,

Mas sim em sua confluéndia.

! Buber, M.Qué es el hombret Cristina Freird®D Corpo reflete o seu drant, Paulo: Agora (2000)
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O encontro e a co-criagdo ganham lugar. Conflukmar do encontro) e flui com/entre
eles (lugar da co-criacéo).

Finalmente, surge um outro tempo. Uma outra fasgosAComentarios.

3 - Comentarios

Este € um tempo de analise, de identificacbese@gdes, compreensao, sentires e de
pensamentos. Do grupo. Do protagonista. Dos tetapeti 0 momento de ressonancia
grupal, de partilha de afectos que €, a nossmvemento do grupo: cimento enquanto
unido, cimento que permite a estrutura.

Interpretagbes foram feitas, a outros faltaramvpata N&o eram necessarias. Tudo
estava dito. Como pano de fundo, os solucos do faggvam uma musica triste e
antiga mas, simultaneamente, rica, profunda e lactua

Comenta ele, chorando: “Toquei num sitio onde numte tocado. Estou com uma
tristeza imensa.”.

Esta parte sua estava oculta e, agora, péde véske espelho que a dramatizacao
permite. A dor com um nome, pensamos nos.

Cristina Freire torna-se presente:

“Posso tocar o passado
Mesmo o mais longinquo.
Ele é meu.
(...)
Sinto, vibro, sonho, choro.
Lembro, sofro, me angustio.
Me faco e refago.

Me crio e recrio.”

A emocdo é geral. E, também, neste sentido dengertgo grupo que a pessoa pode

sobreviver como ser criador.

Por detras disto, temos o papel continente do @siotatista. Debrucemo-nos, um

pouco, sobre ele:
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Il - Papel continente do Psicodramatista

Os conceitos “continente”, “conteddo” e “funcaoaalfconstituem uma elaboracéo
interacional dos aspectos criativos da identifiogu@jectiva e da introjeccao.

Usando a sua capacidaderdeerig o terapeuta faz, com o seu paciente, um tralubgho
sonho, de transformacgdo. Tolera a aflicdo e nomibacaso do psicodrama:

- Dando um significado operacional,

- Introduzindo um significado simbdlico atravésjdgo e da interpretacao.

No palco real — o do psicodrama — transforma-spamd da realidade” em “pano do
drama” para que este, por sua vez, se transformeoerpreensdo, em capacidade para
pensar. Em nome.

Ha, assim, uma transposicdo dos elementos daadalipara um mundo novo — o da
representacao — que permitird, seguidamente, aaede@mbdlico.

Accéo e palavra completando-se.

Faldmos do palco psicodramatico, mas o0 que acontecw palco interno do
psicodramatista?

Também no palco interno do psicodramatista, @steassessao por etapas:

- Acolher o dito, o que vem la de fora. De cadaelato do grupo

- Fazer a transformacdo deste dito em imagens rs@sscE a hipdtese terapéutica
fazendo-se presente através dum tipo de reprefentagrica ou “o sonhador que sonha
0 sonho”.

A hipotese terapéutica fazendo-se criacdo na numterapeuta. Parida no momento;
parto com dor.

Tal como um malabarista no palco (é assim queyepes, nos sentimos) que tem nas
suas maos varias bolas, cada uma de sua cor, eefmedo 0s presentes, ndo quer
deixar cair nenhuma. Verdadeiro parto com dor.cPewin medo. Como afirma Bion,
em Conferéncias Brasileiras |: “Todo aquele querdr@avai encontrar um paciente
deveria, de algum modo, experimentar medo.” Poegté a lidar com o desconhecido.

Séo variadas e complexas as questdes que seroahocasicodramatista:
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E a angustia a surgir como motor criativo, dirlai

- Quem dramatiza?

- Que dramatizacao?

ou “o sonhador que compreende ou pretende compeersbnho”.

- Como interpretar por forma a que o nosso pacieve algo de novo: para pensar,
compreender, digerir. Ou “ o sonhador que tornanh\@ compreensivel para o outro”
Parto por vezes criativo, muitas vezes doloroso.

Mas, como diz Gibran:“é a dor que parte a casaadeo entendimento”.

Outras vezes leve e divertido. Com tanto humor!

Talvez por isso, a criatividade na dor, a cridide no humor, tantas vezes presente,

em todos os intervenientes, d4-nos asas e o impbdsixa de ser um lugar.

Tendo como pano de fundo o pensamento de Deleerdéicamos que Luis disp0s,

naquela dramatizacdo, de todos os personagensuddraa@a — pai distante; méae que
nao o via, soliddo, desamparo, que reuniu numdi¢épe Como escreve Deleuze: “Se a
repeticdo nos torna doentes, € também ela queuras se nos aprisiona e destroi é

também ela que nos liberta (.3 .”

E, assim, a semente transforma-se em péo.

As historias individuais séo

- contadas: a semente;

- dramatizadas: o amassar do pao;

- finalmente, compreendidas: o alimento digerido;
- resultado: o crescimento.

- A dosagem sera sempre a que a mente de cadadentplerar.
Mas onde est4 a criatividadePoderdo perguntar-nos.

- A nosso ver a criatividade esta nesta encenagéoapacidade reveladora- no tirar

da mascara, através da ac¢gae o Psicodrama permite

% Deleuze, GDiferenca e Repeticddisboa. Relégio D’Agua Editores (2000) pp. 66, 67
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- Esta naransformacao que o paciente fazatravés da sua capacidade de tolerancia a
dor, no contacto com 0s seus objectos internosesres.

Oicamos Rilke: “E a soliddo profunda, criativa estoutiva que inspira os poetas, cria
0s artistas e anima o génio...” Luis perante aeliddo infantil, na sua emoc¢éao e na sua
reflexdo adulta. Perante si. Com compreenséo.

Verdadeira criagao.

Luis viveu, nesta sessdo, uma transformacao similan novo nascimento, abrindo a
sua psique a possibilidade de um novo universo rtanem expansao no sentido

Bioniano — logo, possibilidade de crescimento.

- Est4 no grupa Luis desamparado mas, também, acompanhado. Aobwaga por

outros que tém capacidade para conter. Capacidadegscer.

- Esta, finalmente, npsicodramatista, psicanalista, psicoterapeutagque cada um de
nés é que ao imaginar solugBes procura, e algureassvencontra, o coracdo do
processo criativo.

Esta na capacidade de pegar em elementos soliosaelgs num “todo novo” que faca

sentido, usando, é claro, as ferramentas que possui

A poesia torna-se de novo presente ao nosso espirit

Eu sou a passagem, sou a entrada.
Me tomo com minhas maos.

Sou o agora.

Sinto, vibro, sonho
Me crio e recrio
Autorizando a mutacéo.
Eu (apenas) sou 0 momento,

A abertura a criacéo.

Comunicacéo no Seminario “Criatividade” realizapeda AP a 16 de Abril de 2011.

Maria Moreira dos Santos
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