“Muda e continua”*: reflexdes sobre

criatividade e disjuncao

(Maria Jodo Regala)

( definicdo a constar num slide, caso seja lidanairtucacao):

“Criatividade: 1. Qualidade ou caracteristica de quem ou do qoeaévo; 2. Inventividade,
inteligéncia e talento, natos ou adquiridos, paie,dnventar, inovar, quer no campo artisticogrqu
no cientifico, no desportivo, etc. ; 3. (Ling.) ealade que tem o falante de produzir e compreende
um numero imenso de enunciados, mesmo aqueles &ueenham sido por ele ouvidos ou

pronunciados anteriormente. ( Dicionario Houaistidgua Portuguesa)”

1. Introducéao

Centraremos esta comunicacao na importancia da deadisjuncao quer na
criacdo artistica propriamente dita quer na ineggméo psicanalitica enquanto
contexto criativoper se, porquanto consiste na criacdo de um campo de

significado totalmente novo e singular a partitrdasformacédo de elementos

1 Conteuido de uma das Cartas obliquas, de Brian Eno (1975)



provenientes da narrativa do paciente, das din&miansferenciais e dos

simbolos que vao sendo criados na propria analise.

Se atentarmos a definicdo de criatividade propostRicionario Houaiss da
Lingua Portuguesaveremos que ela é mais do que a simples invdatie,
inteligéncia ou capacidade para inovar. Por exempl® linguistica, a
criatividade “decorre do conhecimento intuitivo quelquer falante possui da
sua lingua “, constituindo a “capacidade de pradeiziompreender um nimero
imenso de enunciados, mesmo aqueles que nao tesihamor ele ouvidos ou
pronunciados.” Esta definicdo interessa-nos sodneira, jA que em muito se
assemelha ao que se passa na analise. O anaisith&r ndo com factos nem
com ilagbes, mas sim com a narrativa do paciente, wpi ser capaz de
manusear atraveés do labor analitico, assente nuinp shabalho tedrico e
pessoal prévios, mas também na capacidade degsaulavfuncéo alpha, com a
mente tdo insaturada quanto possivel, transforousfoaque Ihe é transmitido
e transferido pelo paciente em analise ( AmarasR203).

Criatividade e interpretacéo (subentendaaserpretacdo simbdlica estdo, na
nossa oOptica, indissociavelmente ligadas. Do ladardlista, a interpretacao é
um acto criativo por exceléncia, porque resultpnogposta de uma formulagéo
simbdlica que interpela o paciente e que consisimantransformacao do
material que o paciente traz para a sesséo, debamve acessivel ao mesmo
e construida a partir do seu vocabulario, tendocenta o seu patrimonio

simbdlico. Pressupde, por conseguinte, uma dibpmade e agilidade na



recepcao e na transformacdo de elementos senso@aaiativos e simbolicos
gue e analoga a que Amaral Dias considera promiainda personalidade
criadora, “de tal forma bombardeada com elementets lgue necessita,
permanentemente, de utilizar uma funcdo alpha garaconta e ressignificar
todas as experiéncias” (Amaral Dias, 2004:28)

Do lado do paciente, a interpretacdo, quando wdera integrada, é um
catalisador da ampliacdo do campo do pensamentditougde outro modo, é
um desafio que se constitui como possibilidadeticaana medida em que
permite ao paciente disponibilizar-se para novam&s de interrogar a sua
propria experiéncia, introduzidas pela fala do iateal

O préprio campo analitico é criativo, jA que neteggra “um NOvVo Senso

comum” ( Amaral Dias, 2003) em permanente tramsé@éo.

2. Interpretacdo, alteridade e disjuncao

O crescimento mental nunca dispensa a alteridade.ofhar do Outro que

primeiramente confere existéncia ao sujeito, asxIMO € na percepcdo da
diferenca face ao Outro que a mente se forma. i, p@artir da consciéncia
da existéncia — e da possibilidade da auséncianmd®©utro diferente de noés

gue (nos) podemos pensar.



O analista repfe, precisamente por ser alguém gaeonpréprio sujeito, a
possibilidade de este se pensar por referéncisea@stro, ainda que, em parte,
esse Outro seja ndo apenas o analista mas o podpnjgo analitico.

Mesmo quando constitui uma sintese integradora di@ral que emerge na
analise, revelando-se integrativa para o sujeitntesipretacdo encerra sempre,
em simultaneo, porquanto enunciada pelo analigta,agpecto disjuntivo:
“Seguramente que toda a interpretacdo € copulatidisjuntiva; € copulativa
com algo e disjuntiva com algo”. (Carlos Amaral £)ia003:20)

Convidado a experimentar outras formas de (se)r,olbatros possiveis
enunciados sobre a sua experiéncia, 0 sujeito efdcs capaz- assim |ho
permita 0 seuaparelho de pensar os pensamentds desenvolver em si
préprio a capacidade de se interrogar de forma gadamais ampla, mais
consciente dos seus mecanismos de defesa, da Hso@na tendéncia a
repeticdo, da monotonia (no sentido da invariahdal e auséncia de
diversidademono tonal muitas vezes mantida pelo sintoma.

A interpretacdo “baralha e volta a dar”, intere@pio o pensamento do sujeito
e proporcionando-lhe novos vértices de observacao..

A interpretacdo psicanalitica difere da interpré&tacna arte devido a
especificidade do seu objecto da relacdo quetabedsce quando analista e
paciente se debrugcam sobre o mesmo problema. ©eibtmnde campo
analitico, inspirado na Teoria de Campo, de Kuribeg(1935) , veio permitir
gue se entendesse a relacao terapéutica como wgimasscende a dicotomia

intérprete/interpretado, se € que se pode conagpberesta exista. Trata-se,



aqui, ndo mais de uma relacdo entre dois sujgiois, dela nasce um um
terceiro- o campo analitico- legado e condicdo elacéo terapéutica. O
analista €, desta forma, um ‘intérprete participama medida em que integra
0 campo analitico, sendo, como tal, mais do quéradutor. Ele contacta com
a experiéncia emocional do paciente mas tambénciparha mesma atravées
da sua modificagcdo no seio da relacéo terapéwjadando a criar unidades
depressivas de significacdo que constituem sinteessiveis, pertinentes e
simbolicamente significativas do material que enueng campo analitico.

Se tomarmos por exemplo a interpretacdo simbdtieaerita por Amaral Dias
(2003: 96) como “aquela que lida com simbolos p@rasmbolos criados na
analise”, ou seja, “aquela que isola o simbologpsititico”- veremos que esta
€, simultaneamente, resultado da criatividade existno campo analitico e
Leitmotiv que despoletara , quando for novamente utilizeda analista ou
pelo paciente, a possibilidade de se resgatarrmdegtada ‘paisagem
simbdlica’- o campo de significado a qual aquelaagem se reporta,
reintroduzindo assim o0 objecto psicanalitico sule para que seja
trabalhado em diferentes momentos da an&lseno na obra O Pedro e o
Lobo, de Prokofiev, na qual a entrada de cadeaopagem é anunciada pela
melodia que |he foi atribuida, assim a imagem emada para constituir a
interpretacdo simbdlica passa a ser, no campaianalieferéncia a uroluster
emocional determinado, traduzido para linguagembd@iita na relacdo

analitica.



Neste caso, 0 ‘objecto psicanalitico modificadé&n(aral Dias, 2003) ganha a
dimenséo de ferramenta que ajuda a construir essenmcampo, ele proprio

uma ‘paisagem’ em constante mutacao.

3. A importancia da disjuncao na criacao artistica

A necessidade de disjuncado, ou seja, da possitdidee o sujeito entrar em
contacto com algo que rompa com a forma como vivea @womunica uma
experiéncia, proporcionando-lhe novas possibilidageum dos ingredientes
necessarios ao pensamento criativo, na medida erpssupde a relacdo
entre dois ou mais elementos, pela introducdo d¢ ‘@mmo particula de
ligacéo.

No senso comum, podemos pensar 0 processo desdispga mente como a
abertura do campo de possibilidades, gerada, pngo, no acto ddancar
os dados, de baralhar e voltar a dar as cartészeureload de um programa
de computador. Na verdade, falamos de algo querpegige o sujeito,
baralhando as regras do jogo, introduzindo ou piisgndo novos elementos.
Tomemos como exemplo um jogo criado pelo music@mrBENo e pelo artista
plastico Peter Schmidt.

Em 1975, Eno e Schmidt criaram um baralho de cantat peculiar, no qual

cada carta sugere uma atitude, propbe uma imagenmdmz uma accao,



através de uma ‘frase ou observacao enigmaticajpgde ser usada para sair
de um dilema.

Consta que a frase que deu origem a primeira asst criada dizia “Honra o
erro como uma intencédo escondida” e teria sidoitaspor Eno a partir da
observacao do seu préprio trabalho enquanto mésms mecanismos que ia
encontrando para desbloquear o seu pensamento etextoo de criacéo
artistica. A este proposito, diz Brian Eno: “Astaarevoluiram a partir da
observacdo dos principios subjacentes ao nossaltiab Umas eram
reconhecidas a posteriori (0 intelecto apos agén)i outras eram identificadas
no momento e outras ainda resultavam de formula¢gdedem ser utilizadas
como um conjunto (uma seérie de possibilidades w©oathente revistas no
pensamento) ou podem baralhar-se, retirando-se(mica carta, quando ha
um dilema em determinada altura do processo dealtrab Neste caso,
deposita-se confianca na carta ainda que a suzhbitillade ndo seja de todo
clara. As cartas ndo tém a ultima palavra, umaguezsurgirdo novas ideias e

outras se tornardo evidentes por si mesni@&tian Eno)

Um aspecto interessante deste baralho de cartas ésfas ndo séo criadas a
partir do conhecimento, por parte de Eno, do sujgitrtador do dilema, nem

pretendem ir ao encontro das suas referéncias periércias particulares.

2 Outros exemplos de mensagens patentes nas Cafigsidb “S6 uma parte, ndo o todo”; “Sera a
entoacdo correcta?” ; “ Usa clichés”; “ Agua”; “ B e continua”, “ Remove especificidades e
converte-as em ambiguidades”; “ O que faria o telhor amigo?”; “ Ndo facas nada durante o maior
tempo possivel”; “ Pontes-construir- queimar”; ér§unta ao teu corpo”.; “Esta acabado?” ; “ Naltot

escuriddo, num quarto enorme, muito quieto”



Com estas cartas, Eno pretende lancar mensagecisrgiginente generalistas,
amplas, ambiguas para que possam constituir unfiaeseerto para qualquer
pessoa que as queira utilizar. Servem, portant@atidisadoras de processos
de dispersdo. A mensagem de cada carta, retiraddgoabmente, produz,
desejavelmente, um efeito dispersivo na mente ¢eteuque lhe permitira
recolocar-se perante a sua experiéncia, experimdmtaovas formas de
observacéo.

A este tipo de metodologia, Eno e Schmidt chamaestnatégias Obliquas.
Ha registos da utilizacdo das suas “Cartas Obliques algumas bandas de
renome , como 0s Phoenix e os Coldplay, duranseos processos de criacao

em estudio.

4. Conclusao

Amaral Dias afirma que ndo héa interpretacdo serjurdifo (2003:25). A
presente reflexdo sobre a criatividade leva-noseasgr que a mesma
formulacdo se aplicaria ao conceito de criatividato ha criatividade sem
disjuncdo. Ao pensamento criativo subjaz a exisédo Outro e a abertura a
alteridade, seja ela fala dissonante, estimulaxgar&ncia ou mesmo o Outro
em nos, como reflexo da nossa multitude.

Pessoa dizia viajar apenas dentro do seu qudakocapaz de criar dentro de si
tdo distintas falas. Beethoven compds e dirigiufimoda sua vida, ja surdo,

uma das suas mais distintas sinfonias. Rivera pinms seus assombrosos



murais as cores do povo mexicano dando cunho amidade ao seu impeto
revolucionario. Paula Rego inspirou-se em Lina,ua sledicada modelo,
governanta e enfermeira, para muitas das suasnageios femininas. E dizem
gue a escrita de Saramago se tornou mais arideomi@aato com a aridez
profunda de Lanzarote.

Dentro ou fora de cada um, houve sempre um didgboge diferentes vozes,
gue interrogavam ou propunham, surpreendiam ou@atailvam o sujeito com
novas e diferentes possibilidades.

Se, na criacao artistigger se podemos falar, entre outras, da disponibilidade
para o belo ou para o novo, na analise, Bion ensms a priorizar a
tolerancia a duvidae aosentido de infinitppara que possamaprender com a
experiéncia O analista contacta com o paciente na sua coidpldx e
multitude e oferece-se, também ele multiplo, comoppnente de “novos
observatorios” ( Amaral Dias...) através dos quarsarrativa do paciente e a
experiéncia que se |lhe associa vdo ganhando nmocados. A capacidade
de transformacao alia-se a capacidade de tolermvo: o analista tolera os
conteldos trazidos pelo paciente. O paciente,aaderlimites dosettinge a
interpretacao.

O novo, o diverso, o dispar, o alternativo, 0 sepdente -nisto consiste o
Outro: a alteridade, interna ou externa ao sujegioadora da possibilidade de

criar a partir do reconhecimento de algo nuncasapor ele pensado.



O artista cria a obra de arte e o admirador coatecrid-la porque com ela
dialoga, espantando-se, surpreendendo-se, queslimisa ou até zangando-se
com ela.

O analista interpreta, e 0 paciente é surpreemubdser (re)conhecido, ou pela
proposta de um nova forma de (se) olhar. E, poesjezai ser possivel que o

oucamos dizer: “ ...Que engragado...nunca tinhagmnnisso...!”






