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E o titulo de um pequeno livro de capa colorida do Lama Tibetano Yéshé Losal
Rimpoché que, segundo 0 que esta escrito nessa mesma capa, da Conselhos sobre
uma vida melhor. Confesso que nédo passei do titulo, mas para mim, aguele livro

€ 0 seu titulo.

Em psicanalise, a criatividade podia definir-se assim, como o titulo daquele livro:
O pequeno nada que muda tudo. Tal como em todas as areas do saber e da arte,
na psicanalise ser criativo também é coisa muito dificil porque sendo a
criatividade a “capacidade de producéo do artista, do descobridor e do inventor
que se manifesta pela originalidade inventiva” (Dicionario da Lingua
Portuguesa), ser analista implicard ndo imitar, ndo fazer como alguém fez,
descobrir 0 que ndo esta descoberto, ou tdo apenas e somente descobrir o0 que

gstava coberto.

A Criatividade é uma qualidade Humana (porque os bichos também criam, mas
pouco). Implica existéncia de intencionalidade, persistente e sistematizada

mobilizacdo do desejo do sujeito em relacdo a algo ou a alguém, e um produto



final original. A criatividade em psicanalise situar-se-a, entdo, tanto do lado do

analista como do lado do analisando, nos dois é fundamental.

Dando aqui, contudo, mais enfoque a criatividade do analista, por se entender
que, na relacdo terapéutica, € ele o responsavel pela reactivacdo do nucleo
criativo da personalidade do paciente, deparamo-nos com uma questdo muito
sensivel e a meu ver interessante de se debater que é a qualidade da intervencdo
clinica e a qualidade da respectiva supervisdo, no tempo de formacdo de um
psicanalista, em nome do respeito pelo sofrimento mental do paciente e sua

evolucdo e o desejo de bem perpetuar 0 nome da Psicanalise.

Convido-vos a seguirem o raciocinio, deixado la atrds sobre a criatividade, onde

dizia que para o analista tal implicaria fazer diferente, 0 que concretamente quer

dizer em psicandlise: ndo copiar, com mais ou menos estilo, o trabalho de outro
analista (supervisor), ndo aplicar frases feitas, interpretacdes clichés, modelos
tedricos a martelo e por ai em diante. O ser diferente, no caso dos aprendizes
deste métier (onde me incluo e por isso me atrevo a reflectir alto as minhas
dores), significa, mais ou menos andar em pezinhos de 18 entre o consultorio e a
supervisdo, com o paciente nos bracos, desejando ndo o por pior do que esta,
acertar o mais possivel na compreensdo/ diagnéstico e acompanhamento do caso
e, ndo se sentir nem demasiadamente frustrado nem estUpido, face as orientacGes
do supervisor. A sensacdo € assaz incomoda e delicada porque o analista € um
profissional que trabalha com o que mais sensivel existe no Ser Humano: os seus

sentimentos; as suas fragilidades e as suas potencialidades e esta sozinho (e ainda




bem) com o seu paciente nas sessdes. Se entdo, conforme alguém disse: “E
preciso estar a trabalhar para ser surpreendido pela inspiracdo”, pois ndo se é
criativo do nada, trabalhar com criatividade em psicanalise é ter um golpe de asa
do pensamento, uma iluminagdo — detonado de muito trabalho feito. Os pacientes
ndo sdo folhas de papel, onde podemos riscar e reescrever se ndao gostarmos do
que dissemos, ndo sdo telas que se repintam, nem sdo tecidos que podem ser
melhor talhados ou cosidos. O trabalho é feito directamente no original e produz

de imediato um efeito.

Como é que entdo vamos intervindo sem nos sentirmos totalmente analistas-

papagaios (mais ou menos exoticos), nem analistas-pseudo-originais?

Aprendemos, primeiro, a ser Analistas e a fazer Psicanalise a partir de uma

origem, de um lugar; de referéncias teoricas e dos “Mestres”. Depois, hd um

caminho que se faz, um processo de aprendizagem, de experiéncias proprias

adquiridas através da pratica clinica, da analise pessoal, da formacdo e da

supervisdo, onde se transportam, mais ou menos vincadamente, as referéncias.
Por fim, confrontamo-nos com resultados e resultantes, ou seja, efeitos criados
sobre os pacientes e sobre nds proprios. Estes efeitos parecem-me ser 0s
indicadores mais pertinentes na analise da criatividade do analista, ou seja o
observatorio onde, frontalmente, encaramos o estado em que cada um esta, huma

determinada fase do processo terapéutico.

Quer dizer: se, inicialmente, o trabalho que se comeca por desenvolver esta

territorialmente localizado muito proximo das referéncias, num tempo que



podemos chamar de fundador, de “terroir” germinador e fértil, do tipo
alotriomdrfico, na linha de pensamento do Professor Coimbra de Matos, depois
deve vir a originalidade e a diferenciacdo do analista em formacdo, a fase
idiomorfica. Ja ndo se anda pela mdo do supervisor, cresce-se, separa-se,
desembaraca-se do aprendido e, aparentemente das memorias, aventura-se em

novos territorios, desta feita, 0 mais criativos que nos for possivel.

Pierre-Auguste Renoir, falando sobre a influéncia no seu trabalho das suas
origens, meio, professores e os amigos, disse um dia: “Quando imagino se
tivesse nascido num meio intelectual, teria necessitado anos para me livrar dos
preconceitos e ver as coisas como elas séo e talvez tivesse ficado com as maos
deformadas.”, faz pensar, através da imagem da deformacéo, o estado caricatural

em que se fica quando se repete eternamente alguém que se ndo é.

Talvez, por o processo criativo em psicanalise ser trabalhoso, complexo e
moroso, se torne potencialmente desmobilizante, aos juniores e, se calhar, a
alguns seniores. Quem fica, quem persevera, tem de lutar inevitavelmente pela
originalidade, pela transposicdo do comum, interessar-se pelo diferente, pela

descoberta, pelo desassossego do conhecimento. Se ndo o fizer, ndo presta, na

psicanalise € um falso psicanalista, € mais um acomodado na arte, como qualquer
outro profissional que esta numa qualquer linha de montagem publica ou privada.
Continuar, pelo tempo fora, em Busca, a investigar sempre, com uma atitude de
progresso, €, no meu entender, uma das melhores possibilidades de se ser criativo

em psicanalise. Ser guestionador, sem deslumbramentos narcisicos porque,



constantemente, também se questiona e deixa-se questionar pelos outros, € uma

atitude. Uma atitude de constante busca pela inovacdo. Mais do que chegar,

interessa ir, mais do que ter, interessa saber procurar. Melhor do que ser
“curado”, interessa saber ndo se deixar ficar doente. A criatividade em
psicandlise, para mim, esta no processo, no processo que se funda com o outro,

em nds e naquilo que nos permitiremos fundar depois.

Numa entrevista feita a Lucien Freud (pintor) por Sebastian Smee, onde Freud
distinguia 0 modo de trabalhar de Francis Bacon, amigo e pintor que ele muito
admirava, este Freud disse: “Eu apercebi-me que o seu trabalho se reportava
imediatamente ao modo como ele sentia a vida. O meu, pelo contrario, parecia-
me muito trabalhoso. Isto era porque para mim dava-me um trabalho terrivel
fazer qualquer coisa — e ainda da. Francis, por outro lado, tinha ideias que ele
deitava abaixo e depois destruia e depois, rapidamente deitava abaixo
novamente. Era a sua atitude que eu admirava. O modo como ele era
completamente ruthless com o seu préprio trabalho. Afinal de contas quase

nenhum artista consegue ndo ““amaciar’ a sua obra.”

E se quiséssemos, ainda recordar Renoir, depois de ter concluido o seu ultimo
quadro, no dia da sua morte (03.12.1919) quando disse: “Creio que aos poucos
percebo algo disto”, confiariamos mais no inacabado, no prazer de ir
descobrindo, na humildade e na verdade daquele que ndo para de trabalhar

porque se recria constantemente, num trabalho honesto.



No @mago estd sempre 0 Sujeito, € a esse que importa dar existéncia; tirar do
nada; gerar; produzir, alimentar para desenvolver; inventar; fundar. Criar,
entendido como forca do desejo insatisfeito e representante de um processo de

libertacdo do Eu, sem alienacéo da realidade, remete-nos para o desenvolvimento

do potencial do Ser Humano, essa fonte inesgotavel e surpreendente que somos,

e para a plasticidade da sua expressao.

Na psicanalise, como diz Coimbra de Matos, “0 psicanalista funciona como uma
mae, um aparelho psiquico auxiliar, um sonhador inspirado, uma fonte de
afecto, espelho do reconhecimento e apreco, abrigo de seguranga, conforto e
proteccdo. E o objecto vincular transformador, criando mantendo e nutrindo as
condi¢Bes propicias — necessarias e suficientes — a retoma ou retomada do
desenvolvimento suspenso e/ou desviado que subjaz ou estrutura a patologia. E
numa nova relacdo, ora encetada, desenvolutiva e sanigena, que se produz a
energia para a reactivacdo do nucleo criativo da personalidade, finalidade

essencial — primeira e Gltima — do processo psicanalitico.”

CRIAR €é um labor amoroso intemporal, onde o criador ¢ sujeito-dador/oblativo;
onde o investimento no outro se torna fonte para o amor-proprio — infra-estrutura
(tijolinhos invisiveis) da auto-estima e motor do processo transformacional. A
refundacdo do Eu, pela renovacdo da atribuicdo identitaria patogénica
(depreciativa ou fracturante), numa nova imagem de si, propulsora de
experiéncias positivas vao elevar o individuo a sua diferenciacdo e maturidade.

Autor e protagonista do seu desejo, o individuo ganha liberdade e expressdo




social, atravessando, seguro, tanto alegrias como tristezas, saindo da cegueira e
da submissdo. Despido de moralidades exdgenas, o individuo torna-se ser

pensante, descobre-se, pensa-se e recria-se.

Traduzido numa obra de arte ou num semblante sereno, a criagdo tem uma marca
intemporal, exclusiva e singular de quem a imagina e de quem dela se apropria.

Como dizia Cruzeiro Seixas “O que €é preciso é abrir as janelas que ndo ha...”.

Criacdo é invencdo, obra, um produto do conhecimento, de encontro, de novas
ordens e novas relacbes. E exprimir-se significa, de facto, o alargamento, a
expansdo, a curiosidade, a investigacdo, o trabalho, a dedicacao, a generosidade,
a entrega, o entusiasmo, a genuinidade canalizada para objectivos Uteis ao
individuo e a sociedade. Entendendo-se que individuo e sociedade se interligam,

potenciam e complementam, e que na ideia de utilidade se enquadra a

possibilidade estética, a anti-convencionalidade, a salde mental, a relacéo

afectiva, a relacdo sécio-afectiva, o sentir-se bem consigo, com e entre 0s outros,
o tornar simples, boa e verdadeira a vida. Porque, s6 0 sonho ndo chega, é preciso
realizar. Porque o amor ndo se imagina, nem se diz apenas; faz-se. J& Camdes 0
sabia: “imagine-0 quem nado puder experimenta-lo” (Canto IX, Lusiadas) — tdo-s6

“quem ndo puder”; e este fica aquém do paraiso.

A criatividade em psicanalise torna-se, neste sentido, uma busca, uma esperanca
e uma vinculacdo estimulante e entusiastica entre os implicados, de um ponto de
partida “menos” (caos) para um outro local “mais” (organizado), desconhecido,

mas desejado; da concretude para o0 imaginario; das sensacbes para O



conhecimento; da accdo para o simbolico, do aqui para o sonho — demonstrado
pela via literaria, pictorica, gestual ou do invisivel mental — um pequeno nada

que muda tudo.

Mas sO sonho ndo chega, é preciso realizar. O amor ndo se imagina, nem se diz
apenas, faz-se. Ja Camdes o0 sabia: “imagine-o quem nao puder realiza-lo” (Canto

IX, Lusiadas) — tdo-s6 “quem nédo puder”; e este fica aquém do paraiso.
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